
­ 1 ­ 

The Little e­book of Low Back Pain 

By Dr Annette Dypping D.C. 
Chiropractor 

London 2006



­ 2 ­ 

Copyright @Dr Annette Dypping D.C. 
All  rights  reserved  including  the  right  of  reproduction  in 
whole or in part in any form, i.e. no part of this e­book may 
be reproduced, stored in a retrieval system, or transmitted 
in  any  form  or  by  any  means,  electronic,  mechanical, 
photocopying,  recording  or  otherwise,  without  the  prior 
written permission of  the author. Dr Annette Dypping D.C. 
asserts the moral right to be identified as the sole author of 
this e­book. 

This  e­book  has  been  created  as  advice  only  and  for 
information purposes.  It  is not  intended  to  replace a one­ 
to­one  consultation  with  a  suitable  qualified  health  care 
professional.  Dr  Annette  Dypping  D.C.  cannot  accept 
responsibility for any loss, damage or injury that arises from 
the reading of this e­book.
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The little e­book of low back pain 

Low back pain is affecting more and more people 
on an almost daily basis and finding the right 
treatment for you, can be a challenge. 

There are many excellent treatment forms 
available, such as: 

• Chiropractic 
• Osteopathy 
• Physiotherapy 
• Acupuncture 
• Massage 

The challenge is often to find which one may suit 
you! And research is still trying to determine what 
works the best and what does not work. 

As a chiropractor with 17 years of experience I 
still very much enjoy the results we get with 
chiropractic care, but will often combine the 
chiropractic treatment with other forms of 
therapy, such as acupuncture and Pilates. And if I 
don’t feel the treatment is achieving a good 
enough result, other therapies will be considered, 
both in the complementary and medical world. 
This would include GPs, rheumatologists, pain 
specialists, orthopaedic physicians, orthopaedic 
consultants, neurologists and neuro­surgeons. 

So let’s look at what happens, when you get low 
back pain:
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This is only a sample of the actual e­book. 

To obtain a full copy please e­mail 

info@blackberry­consulting.co.uk 

Or Search for 

“The little e­book of low back pain” 

on eBay.
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